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Méthodologie

MODE DE RECUEIL

Questionnaire
auto-administré
en ligne

DATES DE TERRAIN

13 = 26

CIBLE INTERROGEE

1013 FEMMES

dgées de 18 a 50 ans
(moyenne d'age : 34,7 ans)

réparties comme suit :

676 femmes ayant
accouché entre
2022 et 2024

84 femmes actuellement
enceintes (dont 62 ayant
au moins un enfant)

253 femmes prévoyant
de tomber enceinte
avant la fin de I'année
2024 (dont 143 ayant
au moins un enfant)



PREMIERE

PARTIE

Les réflexions
autour du choix
du lieu
d’'accouchement

Des femmes partagéees
enfre proximité du lieu
d’'accouchement

et sécurité accrue



Proximité et qualité des soins arrivent en téte des criteres déterminants
pour le choix du lieu d’accouchement, a égalité.

Q5. Parmi les critéres suivants, lesquels sont déterminants quand vous pensez au choix
de votre lieu d'accouchement ? En premier 2 Et ensuite 2
Base : A toutes (n=1013) — Plusieurs réponses possibles

547: 547: 40%

LA PROXIMITE AVEC LA QUALITE DES SOINS LA ,REPUTATION DE
VOTRE DOMICILE o L'ETABLISSEMENT

b
T ! !!

4

I % « Au total »

]



Q5. Parmi les critéres suivants, lesquels sont déterminants quand vous pensez au choix
de votre lieu d'accouchement ? En premier 2 Et ensuite 2

Base : A toutes (n=1013) — Plusieurs réponses possibles

]

La proximité est davantage citée « en 1°" » aupres des femmes ayant
CICCOUChe Des femmes enceintes ou ayant un projet maternité plus sensibles

a la qualité des soins

La proximité avec votre domicile m
La qualité des soins

La réputation de I'établissement

Le type de la maternité

La recommandation de vos proches

La recommandation d'un
soignant durant votre grossesse

La présence de salles d'accouchement
« nature », la possibilité d'accoucher dans I'eau

Les services mis & disposition des
futurs/jeunes parents

Le statut de la maternité
La taille de la maternité

Un autre critére

20%

12%

15%

6%

6%

6%

B En premier
Au total

6 & .
4000\\“’ "'Oslm‘c%

57%
53%
38%
34%
23%
20%
19%
17%
17%
10%

33%
41%
36%
29%
24%
15%
21%
13%
19%

15%

52%
60%
46%
42%
24%
21%
18%
25%
17%

12%

« |DJOL NY » %



Des femmes qui ont (ou ont eu), pour une large majorité, le choix de
leur lieu d'accouchement méme siles femmes ayant accouché récemment
sont un peu en retrait, probablement raftrapees par la realité de leur grossesse.

Q3. Avez-vous eu le choix de la maternité dans laquelle vous avez accouché ? Avez-vous le choix de la maternité dans laquelle vous allez / souhaitez accoucher ?
Base : A celles qui ont accouché entre 2022 et 2024 et & celles enceintes actuellement ou
en projet de grossesse et qui savent ou elles vont accoucher (n=987) — Une seule réponse possible

6 68% 32%
i)
& 75% 25%
ogpTes
78% 22%

® Oui, j'ai eu / j'aile choix m Non,jen'aipaseu/je n’oi’
entre plusieurs maternités pas le choix de la maternité

(A *A accouché dans une matemité de type...



L'éloignement géographique est la premiere raison pour laquelle les
femmes n’ont pas le choix sur leur lieu d’'accouchement.

Q3bis. Pourquoi n'avez-vous pas eu le choix ?
Base : A celles quin'ont pas / n'ont pas eu le choix de leur lieu d’accouchement (n=287) — Une seule réponse possible

Rappel . , @
Parce qu'iln'y a .u.
pas d'autres
maternités & proximité

n’g;?r:qosueu “Type 1:
le choix de Type 2c'1/2b :
leur liev Type 3:

d’accouchement

A cause des impératifs
liés & votre grossesse

(risques, besoins

specifiques) Type 1 :
Type 2a/2b :
Type 3:

Parce gu'iln'y a pas
d'autres maternités
qui proposaient les
services que vous
souhaitiez d proximité

—_— **A noter : parmi les femmes ayant accouché au cours des deux derniéres années et qui n'ont pas eu le choix de
C& *A accouché dans une matemité de type... leur lieu d'accouchement, un cinquieme d’entre elles I'explique par des impératifs médicaux liés a leur grossesse.
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Un choix qui s’ opere
néanmoins dans un
contexte de déficit
d’information
significatif



Le personnel soignant ainsi que I'entourage sont les principales sources
d’information pour le choix du lieu d’'accouchement

Q7. Quelles sont / ont été vos sources principales d’information pour le choix de votre lieu d’accouchement ? A :
Base : A foutes (n=1013) — Plusieurs réponses possibles o 6 W
100085 oeNes

mpawmdeMMqMWWGwM/'°@
vous suit durant votre grossesse _ 58% 59% 38% 62%
I ;7. g% an 7%
Les sites internet des maternités / les réseaux
sociaux des maternités, des visites / _
journées portes-ouvertes des maternités 27% 26% 29% 27%
Des sites internet dédiés
aux futurs parents / spécialisés - 1 5% ] 2% ] 4% 24%
Les réseaux sociaux /
des forums de discussions - 1 1 % ] O% 9% ] 7%
Desreportages ala TV, a laradio / des
podcasts, des articles dans la presse écrite . 8% 7% 6% ] 2%
Autre

Aucune

]



Des femmes qui se renseignent au préalable notamment sur le niveau
d’encadrement, le ’rype de professionnels présents ou le niveau de risque pris

71%

se sont
renseignées
surla
maternité

O\

(A *A accouché dans une matemité de type...

en charge en cas d'urgence

Qdter. Plus précisément, vous étes-vous renseignée sur... ?
Base : A celles qui se sont renseignées (n=701) — Une seule réponse possible par item

Le niveau
d'encadrement
pendant
I'accouchement

Le type de professionnels
obligatoirement présents
pendant votre
accouchement

Le niveau de risque pris
en charge en cas de
complications ou
d'urgences et ce que
cela implique

®
A,

9 W
H S
4 cCQ\)Q‘

A

85% 82%

*Type 1: 84%

2a/2b : 85%
3:79%

81% /6%

*Type 1:79%
2a/2b : 85%
3:78%

/7% /8%

*Type 1: 68%
2a/2b : 86%
3:89%

85%

/7%

/7%

«INO N %
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Mais le principe des différents types de maternité échappe
a une majorite de femmes

Q2. Avez-vous déja entendu parler de la répartition des maternités selon quatre types (parfois appelés « niveaux ) : type 1, type 2a, type 2b et type 3 ?
Base : A foutes (n=1013) — Une seule réponse possible

N’en n’a pas entendu parler ou ne
voit pas vraiment de quoi il s’agit

41% 31% 59%

43% 33% 57%

41% 73%

N’en n’a pas entendu parler ou ne voit

pas vraiment de quoi il s’agit ; 62% ® Oui et vous voyez Oui mais vous ne voyezpas @ Non, vous n'en avez
bien de quoiil s’agit vraiment de quoi il s’agit jamais entendu parler

(A *A accouché dans une matemité de type...
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Les caractéristiques des maternités de type 1 sont connues par moins

d’une femme sur deux, davantage chez les femmes allant ou souhaitant y
accoucher et chez celles ayant accouché dans ce type de structure

Q2bis. Savez-vous que dans les maternités de type 1... ?

Base : A toutes (n=1013) — Une seule réponse possible par item Ly )
Femmes souhaitant accoucher dans une %E@
o INT
maternité de type 1 : 60% / Femmes ayant

accouché dans une maternité de type 1: 64%

<

Ny apas de
service de
néonatologie

53% 48% 39%

Femmes souhaitant accoucher dans une
maternité de type 1 : 51% / Femmes ayant
accouché dans une maternité de type 1: 60%

Ny apas de
service de

réanimation ou soins 45% 5 ] % 44% 32%

intensifs néonatals

A connaissance de ces Femmes ayant accouché
deux caractéristiques : 40%  entre 2022 et 2024 : 45%

m Oui, jelesavais ® Non, je ne le savais pas

« SIDADS 8] 8 INO N %
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Remise a niveau

EN FRANCE, LES MATERNITES
SONT DEFINIES SELON QUATRE TYPES :

UNE MATERNITE DE TYPE 1 permet la prise en charge des
grossesses normales dites « a bas risque » ; elle possede un
service d'obstétrique.

UNE MATERNITE DE TYPE 2A dispose d'un service de
néonatologie sur le méme site que le service d’obstétrique,
UNE MATERNITE DE TYPE 2B a aussi un service de soins
intensifs néonatals.

UNE MATERNITE DE TYPE 3 vise & prendre en charge les
grossesses « a risque » : elle dispose, sur le méme site que le
service d'obstétrique, des trois services précédents
(obstétrique, neonatologie et soins intensifs néonatals) ainsi
que d'un service de réanimation néonatale.




Un quart des femmes ne connaissent pas le type
de maternité dans laquelle elles ont accouche

Q14. La maternité dans laquelle vous avez accouché était-elle... ?

Base : A celles qui ont accouché dans une maternité (n=651) — Une seule réponse possible Chiffres de la DREES pour 2019*
° des accouchements
fappel "y ont lieu en maternité de type 1
97% Une matemite de fype 1 e 28% onft lieu en maternité de type 2a
o ° e 24% en maternité de type 2b

accouché e 28% ont lieu en maternité de type 3
dans une
maternité

Une maternité de type 2a ou 2b
[5]
Une maternité de type 3

Vous ne savez pas

& *Source : https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/
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https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2021-07/Fiche%2023%20-%20La%20naissance%20-%20les%20maternit%C3%A9s.pdf

Un arbitrage
plutot favorable
a la securite sur
la proximite




Dans I'idéal, une maternité plus sécurisée, méme si elle s’avere bien
plus eI0|gnee est privilégiée par une courte maijorité des femmes

Q6. Et plus précisément, si vous aviez le choix entre ces deux options, laquelle préféreriez-vous ?
Base : A toutes (n=1013) — Une seule réponse possible

]

ACCOUCHER DANS UNE MATERNITE
DE TYPE 2A, 2B OU 3 (PLUS EN
CAPACITE DE PRENDRE EN CHARGE
DES GROSSESSES A RISQUE) MAIS A
PLUS DE 30 MINUTES DE TRAJET

ACCOUCHER A PROXIMITE DE
VOTRE DOMICILE (MOINS DE 30
MINUTES DE TRAJET) DANS UNE

MATERNITE DE TYPE 1

44% ¢ EISA

. Maternité la plus proche du
& domicile a plus de 30 min : 63%
- /ﬂ Communes entre 2k et 20k hab. : 56%

Communes rurales : 52%

CSP+ : 54% /CSP- : 587%
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En moyenne, les femmes seraient prétes a faire jusqu’a 40 minutes
de trajet en moyenne pour se rendre sur le lieu de leur accouchement

Q49. Quel est, pour vous, la durée de trajet maximum que vous seriez préte a faire pour vous rendre a A

la maternité le jour de votre accouchement ? 9, ¢ o

Base : A foutes (n=1013) — Notation en clair en heure(s) et minute(s) ’\4000\\@\
Moins de 15 minutes de frajet 3% 3% ] %
Entre 15 et 30 minutes 43% 29% 4] %

Entre 31 et 45 minutes - 21 % @ 20% 33% 22%

Entre 46 minutes et 1 heure - ‘I 6% 1 5% 1 4% 1 8%
Maternité la plus proche

d plus de 30 min :
Communes rurales :

IDF :
Plus d'une heure - ‘| 9% 19% 21% 18%

]



Dans ce contexte, le projet de regroupement des maternités
est plutot bien accuellli par les femmes

Q50. Aujourd’hui, certains considérent nécessaire de revoir I'organisation des maternités. L'académie de médecine propose par exemple de fermer des « petites

maternités » de type 1 pour les regrouper avec des maternités de type 2 et 3 au sein d'un méme territoire, mieux équipées pour faire face & un accouchement qui TO"G'
se passerait mal. Ces maternités pourraient se trouver plus loin du domicile des femmes (jusqu'a 1h de trajet) mais seraient plus sécurisées. Les suivis de la grossesse BONNE
et post natal seraient assurés dans des établissements de proximité. Vous personnellement, diriez-vous que ce projet est... ?

Base : A foutes (n=1013) — Une seule réponse possible CHOSE

*Type 1:65% / Type 20-2b : 68%
Type 3:52%

L)
opned

% 73%

24%

Tthl BON N E ACAZF;;;n?TZ?O/é:ILSJE;er?e B Une frés bonne chose Plutét une bonne chose

CHOSE : 67% & plus de 30 min : 75%

(A *A accouché dans une matemité de type...

Plutét une mauvaise chose ® Une fres mauvaise chose

19



DEUXIEME La perception

PARTIE Qrdstng




Une prise en charge pendant la grossesse jugée tres satisfaisante

Q10. De maniére générale, diriez-vous que votre prise en charge tout au long de votre grossesse est / a été... ?
Base : A celles qui ont accouché entre 2022 et 2024 et a celles enceintes actuellement (n=760) — Une seule réponse possible

Total
1% SATISFAISANTE

N\ ©
@ 1

94%

-
& 46% 93%
Woeed

SATISFA'SANTE . 93% B Trés satisfaisante Plutdt satisfaisante Pas vraiment satisfaisante  ® Pas du tout satisfaisante

]
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TRO|S|EME Les ressentis

PA RTI E gel’ﬁgg::douchement




Un accouchement qui se passe bien pour une vaste part des
femmes ayant accouché au cours des deux derniéres années

Q20. De maniére générale, diriez-vous que votre accouchement s’est... ?

Base : A celles qui ont accouché entre 2022 et 2024 (n=676) — Une seule réponse possible

Mal passé

Communes entre 2k et 20k hab. :
Communes rurales :

B Tres bien passé
Plutét bien passé
Pas vraiment bien passé

Pas du tout bien passé

]

Total
Bien passé

887

La maternité la plus proche se
situe & moins de 15 minutes : 94%

A accouché dans une

maternité de type 1 : 88%

A accouché dans une

maternité de type 2a ou 2b : 91%
A accouché dans une

maternité de type 3 : 78%
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Des problemes durant 'accouchement qui concernent prés
d’un tiers des femmes

Q22. Et plus précisément, y-a-t-il eu un probléme lors de votre accouchement ?
Base : A celles qui ont accouché entre 2022 et 2024 (n=676) — Une seule réponse possible

LES FEMMES AYANT ACCOUCHE
ENTRE 2022 ET 2024 SONT...

30%

LORS DE LEUR ACCOUCHEMENT

A accouché dans une

Maternité la plus proche & plus maternité de type 1 :
de 30 minutes : A accouché dans une
maternité de type 2a ou 2b :
A accouché dans une

maternité de type 3 :

]

24



Des probléemes qui concernent aussi bien la parturiente
que le bebe

Q23. S'agissait-il... ?
Base : A celles qui ont eu un probleme pendant leur accouchement (n=201) — Une seule réponse possible

39% 44%

30%

ont eu un

probléme
pendant leur
accouchement

18-30 ans : 49%
41-50 ans : 51%

*Type 1:36%
Type 2a/2b : 54% o

*Type 1:51%

Type 2a/2b : 32%
e Type 3 : 38%

) Type 3 :28%
Maternité la plus

proche a 30 min
ou moins : 37%

Maternité la plus
proche da plus
de 30 min : 46%

(pas de spécificité
selon |'éloignement

de la maternité) *Type 1:13%

Type 2a/2b : 14%
Type 3 :34%

D'un probléeme D'un probleme
concernant D'un probléme concernant & la
votre bébé vous concernant fois votre bébé et

VOous-méme

(A *A accouché dans une matemité de type...
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Et des regrets qui concernent plus d'un quart des femmes ayant
accouché entre 2022 et 2024

Q25. Quand vous repensez a cet accouchement, avez-vous des regrets ? Des choses que vous feriez différemment
(lieu de I'accouchement, conditions d’accouchement, prise en charge par les équipes, projet de naissance...) ?
Base : A celles qui ont accouché entre 2022 et 2024 (n=676) — Une seule réponse possible

LES FEMMES AYANT ACCOUCHE
ENTRE 2022 ET 2024 SONT...

REGRETS . ( /
o

ACCOUCHEMENT

Type 1: / Type 2a ou 2b : /Type 3 %

(A *A accouché dans une matemité de type... 26




QUATRIEME Le suivi post-natal

PARTIE [tyisociates




La longueur du séjour a la maternité est jugée bonne,
—_— Ni frop courte, ni frop longue...

Q29. Concernant la durée de votre séjour a la maternité, I'estimez-vous... ?
Base : A celles qui ont accouché entre 2022 et 2024 (n=676) — Une seule réponse possible

607
277

13%

TROP COURT TROP LONG

C'ETAIT BIEN
COMME CELA

]
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Alors que I'état phy5|que s’améliore au fur et a mesure que
I'accouchement s’éloigne, I'état psychologique connait une légére
dégradation notamment dans les jours qui suivent la sortie de la maternité

Q31. De maniére générale, comment jugiez-vous votre état physique... ? Q32. De maniére générale, comment jugiez-vous votre état psychologique... ?
Base : A celles qui ont accouché entre 2022 et 2024 (n=676) — Une seule réponse possible par item

Total « SATISFAISANT »

0%
Etat physique

86%
84%

79%

Dans les heures qui Dans les jours qui ; N
i Lors de votre sortie 165 qul Deux mois apres
ont suivi votre
ont suivi votre sortie V6 GrREEUE IR

accouchement de la matemite de la maternité _
29

<




Une femme sur deux ayant accouché au cours des deux
dernieres années a ressenti une dégradation de sa santé mentale
apres son accouchement...

Q45. Et selon vous, avez-vous ressenti une dégradation de votre santé mentale aprés 'accouchement ?
Base : A celles qui ont accouché entre 2022 et 2024 (n=676) — Une seule réponse possible

LES FEMMES AYANT ACCOUCHE
ENTRE 2022 ET 2024 SONT...

50%

DEGRADATION

Primipare :

]
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Une femme sur cinq n'est pas satisfaite des informations
communiquées sur I'aprés accouchement et le post-partum

Q11bis. Dans le détail, comment jugez-vous les éléments suivants relatifs a la prise en charge de votre grossesse ?
Base : A celles qui ont accouché entre 2022 et 2024 et & celles enceintes actuellement — Une seule réponse possible par item

LES FEMMES SONT...

20%

INFORMATIONS SUR
L'APRES ACCOUCHEMENT
ET LE POST-PARTUM

Commune de moins de 2000 habitants :

]
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Une femme sur cing n'a pas bénéficié d’'un suivi post-natal
lors du retour au domicile

Q35. Avez-vous bénéficié d'un suivi post-natal a votre retour chez vous, a votre domicile ?
(par exemple la visite de votre sage-femme pour le suivi de vos soins, le suivi du poids de vofre enfant...)
Base : A celles qui ont accouché entre 2022 et 2024 (n=676) — Une seule réponse possible

LES FEMMES AYANT ACCOUCHE
ENTRE 2022 ET 2024 SONT...

217

SUIVI POST-NATAL

]
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Un suivi pour le nourrisson dés le retour a la maison
qui ne pose pas de difficulte

Q39. Avez-vous facilement trouvé comment faire suivre votre bébé dés votre retour @ domicile ?
Base : A celles qui ont accouché entre 2022 et 2024 (n=676) — Une seule réponse possible

LES FEMMES AYANT ACCOUCHE
ENTRE 2022 ET 2024 SONT...

887%

FACILEMENT

FAIRE SUIVRE LEUR BEBE

Communes rurales : 92% / IDF : 82%

]
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Et au final, un suivi du bébé qui s’est tres bien passé

Q41. De maniére générale, diriez-vous que le suivi de votre bébé s’est... ?
Base : A celles qui ont accouché entre 2022 et 2024 (n=676) — Une seule réponse possible

®
, Total
Mal3|;sse Bien passé
© 97%
B Trés bien passé
Plutdt bien passé
Pas vraiment bien passé ®

B Pas du tout bien passé

]
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CINQUIEME Quelques pistes
d’ameélioration
suggérées par les
femmes interrogées

PARTIE




Quelques pistes d’amélioration suggérées

Q48a. De maniére générale, quels sont vos principaux souhaits d’'évolution dans la prise en charge de la grossesse ? En premier 2 Et ensuite 2

Q48b. Et de maniére générale, quels sont vos principaux souhaits d’évolution dans la prise en charge de I'accouchement ? En premier 2 Et ensuite 2
Q48c. Enfin, de maniére générale, quels sont vos principaux souhaits d’évolution dans la prise en charge du post-partum ? En premier 2 Et ensuite 2
Base : A foutes (n=1013) — Plusieurs réponses possibles hiérarchisées

LE SUIVI DE GROSSESSE L'ACCOUCHEMENT

Le suivi par un La systématisation des
Augmenter |a
est souhaité par pour la
une majorité des femmes sont meére et le co-parent

vivement attendues

2 B
" .‘.l
)
z 4\\ —
‘® 1 Y gy
| -

Ll -

f

- )

1.4

]
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